JEDILNIK SOLA 7. 11. - 11. 11. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA
samopostrezna grahova kremna juha (ML), makaronovo meso (G1, J), hruska, polnozrnati prepecenec (G1,
rdeda pesa v solati ML)
samopostrezna ¢esnova kremna juha z zakuho (G1, ML), zelenjavni kaki, ¢rna bombetka (G1)
polpeti (G1, J), kus kus (G1), meSana solata, sezonsko
sadje
samopostrezna goveja juha z rezanci (G1, J), govedina, prazen krompir, | skuta s sezonskim sadjem (ML)

zelena solata z rdecim radicem

samopostrezna paradiznikova juha (G1), paniran osli¢ s sezamom (G1, | jabolko, graham Zemlja (G1)
J, S, RI), korenckov pire (ML), zelena solata

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), pecen pis¢anec, mlinci mesano sadje, mesani kruh (G1)
(G1, J), duseno rdece zelje (ML)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Solska shema sadja, zelenjave in mleka: torek, éetrtek

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 14. 11. - 18. 11. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna prezganka z vlitim jajcem (G1, J), puranji ragu (G1, jabolko, grisini s sezamom (G, ML,S)
ML), polzki (G1, J), zelena solata z fizolom

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), mesne kroglice v sveZa zelenjava, koruzna zemlja (G1)
paradiznikovi omaki (G1), pire krompir (ML), kitajsko
zelje v solati

samopostrezna zelenjavna kremna juha z zakuho (G1, ML, J), Spinacni | ¢okoladno mleko (G1, ML), mesani

rezanci (G1, J), sirova omaka (G1, ML), meSana solata | kruh (G1)

samopostrezna bucna kremna juha (ML), svinjina v ¢ebulni omaki, banana
pirini svaljki (G1, ML), rdeca pesa v solati

tradicionalni slovenski zajtrk* ricet z manj prekajenim mesom (G1), mesani kruh mesano sadje, mesani kruh (G1)
(G1), domace sadno pecivo (G1, ML, J)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Solska shema sadja, zelenjave in mleka: torek, éetrtek

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar



JEDILNIK SOLA 21. 11. - 25. 11. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), pis¢ancji paprikas jabolko, grisini (G1)
(G1), polenta, zeljna solata

samopostrezna pasulj (G1), mesani kruh (G1), cokoladni Zepek makova Strucka (G1, S), ¢aj
(G1, ML, J, 0)

samopostrezna cvetacna kremna juha (ML), pecen file ribe (RI), sirni namaz (ML), kajzerica (G1)
krompir v kosih s petersiljem, mesana zelenjava
na maslu (ML), zelena solata

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), govedina stroganov | hruska, polnozrnati piskoti (G1, J,
(G1, ML), valvice (G1, J), meSana solata ML)

samopostrezna telecja obara z zdrobovimi Zli¢niki (G1, J), meSani | meSano sadje, mesani kruh (G1)

kruh (G1), domaci puding s smetano (G1, ML)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),

ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Solska shema sadja, zelenjave in mleka: torek, éetrtek

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar




JEDILNIK SOLA 28. 11. - 2. 12. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA

samopostrezna zelenjavna kremna juha (ML), ocvrt sir (G1, ML, J), | mandarine, hrustljave
dzuvec riz, kitajsko zelje v solati ploscice (G1)

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), mleta pecenka, navadni jogurt s sezonskim
kruhovi cmoki (G1, J), gobova omaka, zelena solata | sadjem (ML)

samopostrezna jota z mesom (G1), sadne rezine (G1, ML, J), sveZa paprika, mesani kruh
razredéen 100 % sok (G1)

samopostrezna goveja juha s kroglicami (G1), goveji zrezek v jabolko, koruzni oblati (G1)
gorcicni omaki (G1, GS), polnozrnati metuljcki (G1,
J), zeljna solata

samopostrezna korenckova juha (G1), pis¢ancji zrezek po vrtnarsko | meSano sadje, mesani kruh

(G1), pire krompir (ML), rdeca pesa v solati

(G1)

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢éno seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),

ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Solska shema sadja, zelenjave in mleka: torek, éetrtek

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar




JEDILNIK VRTEC5. 12. -9. 12. 2022

MALICA KOSILO POP. MALICA
samopostrezna kostna juha s kroglicami (G1), mesni tortelini v sveza zelenjava, sezamova
smetanovi omaki (G1, ML, J), mesana solata Strucka (G1, ML, S)
samopostrezna zdrobova juha (G1), kaneloni (G1, J), pire krompir (ML), topljeni sir (ML), mesani kruh
kremna Spinaca (ML) (G1)
samopostrezna zelenjavna kremna juha (ML), riZzota tri Zita s piS¢ancjim klementine, rzena bombetka

mesom, korenckom in grahom (G1), kitajsko zelje v solati | (G1)

samopostrezna fizolova kremna juha z vlivanci (G1, ML, J), puranji zrezek | grisini (G1), jabol¢ni sok
v naravni omaki, Siroki rezanci (G1, J), zelena solata

samopostrezna kostna juha z zakuho (G1, J), segedin golaz, slan krompir, | meSano sadje, mesani kruh (G1)
sezonsko sadje

Alergeni legenda:

G-gluten, (G1 - pSenica, G2 - rz, G3 - pira, G4 - jemen, G5 — oves in proizvodi iz njih), ML- mlecni proizvodi, J-jajca, S-sezam, GS-gorci¢no seme, A-arasidi, Rl-ribe, RA-raki,
SO-soja, O-orescki, LZ-listna zelena, VB-volcji bob, SO,-zveplov dioksid, M-mehkuzci. Vse solate vsebujejo SO,.

Samopostrezna malica: kruh (ajdov, ¢rni, polnozrnati, koruzni, rZeni, ovseni ali beli-najvec¢ 1x tedensko), namazi (sirov, med, maslo, marmelada, ribji namaz, tunin namaz),
ribe, sir, jogurt, sveza zelenjava in sadje, ¢aj/mleko/bela kava.

Otroci imajo tekom dneva na voljo ¢aj ali vodo.

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnik se lahko spremeni tudi glede na dejavnosti v Soli.

Solska shema sadja, zelenjave in mleka: torek, éetrtek

Vodja solske prehrane: Barbara KramZar



